
MODALIDADE ESPAÇO RECURSOS ALIMENTAÇÃO

Componentes e meios de ensino 
no jogo de Andebol

EB Barbosa do Bocage Pavilhão / Sala ES Sebastião da Gama

A. Rítmicas Expressivas (ARE) ES do Bocage Sala / Ginásio ES Sebastião da Gama

Atletismo no Desporto Escolar – 
Iniciação ao treino desportivo

Pista Municipal de Atletismo                                       
ES D João II

Pista / Sala ES D. João II

Ultimate Frisbee e Desportos de 
Disco nas Escolas

Pista Municipal de Atletismo                                       
ES D João II

Campo / Sala ES D. João II

O Badminton na Escola
Instituto Politécnico de Setúbal                                       
ES D João II

Pavilhão / Sala ES D. João II

O Ensino da Patinagem e das suas 
disciplinas no contexto escolar

Pavilhão Municipal das Manteigadas                                       
ES D João II

Pavilhão + Espaço 
exterior

ES D. João II

Ensino e Treino de Basquetebol 
no Desporto Escolar 

ES Sebastião da Gama Pavilhão / Sala ES Sebastião da Gama

Fundamentos e Técnicas Base da 
Ginástica na Escola - Nível A

ES Sebastião da Gama                                      
Vitória FC

Ginásio / Sala ES Sebastião da Gama

Padel Escolar - Nível I
Academia de Padel de Setúbal
ES Sebastião da Gama

Campos / Sala ES Sebastião da Gama

BTT – Bicicletas todo o terreno no 
desporto escolar

Viso (Serra da Arrábida)
EBS Lima de Freitas

Percurso sinalizado / 
Sala

EBS Lima de Freitas

Canoagem na Escola
PU Albarquel
Piscinas Municipais das Manteigadas

Rio Sado / Sala 
Centro Náutico

EBS Lima de Freitas

Iniciação à Vela Ligeira em meio 
escolar

PU Albarquel
Rio Sado / Sala 
Centro Náutico

EBS Lima de Freitas

Desporto Escolar: Incluir e 
Adaptar

EBS Luísa Todi Pavilhão / Sala ES D. João II

Aspetos metodológicos na 
Aprendizagem do Futsal

EBS Lima de Freitas Pavilhão / Sala EBS Lima de Freitas

O Voleibol no âmbito do Desporto 
Escolar

ES D. João II Pavilhão / Sala ES D. João II

O processo de ensino e 
aprendizagem da Orientação

Instituto Politécnico de Setúbal                                       
ES Sebastião da Gama

Campus IPS 
Jardim/outros / Sala

ES Sebastião da Gama 

Ténis de Mesa - Nível A EBS Ordem de Santiago Pavilhão / Sala ES D. João II
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